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Started stoppin´ 
 
Coreógrafo: Michelle Wright 
Descripcion: 32 counts, 4 Paredes, Nivel Improver/Novice. 2 Restrats 
Música: “Started Stoppin’” de Mitchell Tenpenny. Intro 8 counts 
Hoja traducida por Kati Torrella. 
 

DESCRIPCION PASOS 

 
1-9: Side, Rock back, Recover, Locking shuffle forward, ½ pivot, ¼ chasse  
1-2-3 Paso PD a la derecha, Rock Detrás con el PI, Devolver el peso delante sobre el PD 
4&5 Paso delante con PI, Paso PD lock detrás del izquierdo, Paso delante con PI 
6-7 Paso delante con PD, Gira ½ vuelta a la izquierda cambiando el peso sobre el PI (6:00) 
8&1 Gira ¼ a la izquierda y paso PD a la derecha, Paso Pi al lado del derecho, Paso PD a la derecha 
 
• Restart aquí en la 6ª pared, después del count 8& 
 
10-17: Back, Point, Weave, Side, Touch, Kick, Ball, Behind 
2-3 Paso PI atrás ligeramente detrás del derecho, Point punta PD a la derecha 
4&5 Paso PD detrás del izquierdo, Paso PI a la izquierda, Cross PD por delante del izquierdo 
6-7 Paso PI a la izquierda, Touch PD al lado del izquierdo 
8&1 Kick PD delante a la diagonal, Paso PD al lado del izquierdo, Cross PI detrás del derecho 
 
 
18-25: Hold, Ball, Cross, Hold, Ball, Behind, Side Rock, Recover, Crossing shuffle  
2&3 Hold, Paso PD a la derecha, Cross PI por delante del derecho 
4&5 Hold, Paso PD a la derecha, Cross PI detrás del derecho 
6-7 Rock PD a la derecha, Devolver el peso sobre el PI 
8&1 Cross PD por delante del izquierdo, Paso Pi a la izquierda, Cross PD por delante del izquierdo 
 
• Restart aquí en la 8ª pared, cambiando 8& por Cross/Rock - Recover  
 
26-32:  Chasse, Back rock, Recover Side, sailor step, sailor step 
2&3 Paso PI a la izquierda, Paso PD al lado del izquierdo, Paso PI a la izquierda 
4&5 Rock con PD detrás del izquierdo, Devolver el peso sobre el PI, Paso PD a la derecha 
6&7 Paso PI detrás del derecho, Paso PD ligeramente a la derecha, Paso PI ligeramente a la izquierda 
8& Paso PD detrás del izquierdo, Paso PI ligeramente a la izquierda 
 El último paso del Sailor Step, es el count 1 del baile 
 
VOLVER A EMPEZAR 
 
Restarts 

➢ En la  6ª pared, después del count 8& 
➢ En la 8ª pared, cambiando 8& por Cross/Rock - Recover 

 
 
ENDING: 
La última pared será la 10ª; Baila hasta el count 24 (Cross PD por delante del izquierdo) luego gira ½ vuelta a la 
izquierda con un Twist Turn y acabando a las 12:00 
 
 


