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Coreógrafo: Jenny Stephenson 
Descripcion: 32 counts, , 4 Paredes, Nivel Novice  
Música: “Rise”  de   Callum Scott 
Traducido por: Toni Garcia 
 

DESCRIPCION PASOS 

 
1-8: Step, Cross behind, Side Shuffle, Rock Recover Side Shuffle with a ¼ turn L 
1-2 Paso D a la derecha, Cross I tras D 
3&4 Paso D a la derecha, Cerramos I junto a D, Paso D a la derecha 
5-6 Rock con I frente a D, Recover sobre D 
7&8 Paso I a la izquierda, Cerramos D junto a I, ¼ a la izquierda con paso I delante (9.00) 
 
 
9-16: Step ½ turn Step sweep, Cross L over R, Step R, Rock Back and Hold 
1-2 Paso D delante, ½ vuelta a la izquierda pasando el peso a I (3.00) 
3-4 Paso D delante, Sweep con I de atrás hacia delante. 
5-6 Cross I sobre D, Paso D a la derecha 
7-8 Cross Rock I ligeramente tras D, Hold 
 
 
17-24: Cross R over L, Sep L, ½ turn, Shuffle R, Rock Recover & Cross Shuffle 
1-2 Cross D sobre I, Paso I a la izquierda 
3&4 ½  a la derecha con paso D a la derecha (9.00), Cerramos I junto a D, Paso D a la derecha 
5-6 Rock I sobre D, Recover sobre D 
&7&8 Paso I a la izquierda, Cross D sobre I, Paso I a la izquierda, Cross D sobre I 
 
 
25-32: Step out L ¼ Turn stepping out R, Ball Rock Recover Ball Rock Recover, ¾ turn sailor Step 
1-2 Stomp con I a la izquierda, ¼ a la derecha con Stomp con D a la derecha (12.00) 
&3-4 Cerramos I junto a D, Rock con D a la derecha, Recover sobre I 
&5-6 Cerramos D junto a I, Rock con I a la izquierda, Recover sobre D 
7&8 ¼ a la izquierda con paso I tras D, ¼ a la izquierda con paso D a la derecha, ¼ a la izquierda con Cross I 

sobre D (3.00) 
 
VOLVER A EMPEZAR 

 


