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PEACHES & CREAM 

 
Coreógrafos: Peter Metelnik  & Alison Biggs 
Descripción: 32 pasos, 4 paredes, nivel beginner 
Música: “You're Sixteen” de Ringo Starr. Bpm 140 bpm  
Traducido por: Marita Torres 
 

DESCRIPCION PASOS 
 
RIGHT & LEFT STEP TOUCHES, RIGHT SIDE 
SHUFFLE, LEFT BACK ROCK & RECOVER  
1     paso pie derecho a la derecha 
2     touch pie  izquierdo junto al derecho  
3     paso pie izquierdo a la izquierda 
4     touch pie derecho junto al izquierdo 
5     paso pie derecho a la derecha 
&     pie izquierdo junto al derecho 
6     paso pie derecho a la derecha 
7     rock pie izquierdo detrás 
8     devolver el peso al pie derecho 
 
LEFT & RIGHT STEP TOUCHES, LEFT SIDE SHUFFLE, 
RIGHT BACK ROCK & RECOVER 
1     paso pie izquierdo a la izquierda 
2     touch pie derecho junto al izquierdo 
3     paso pie derecho a la derecha 
4     touch pie izquierdo junto al derecho 

5     paso pie izquierdo a la izquierda 
&     pie derecho junto al izquierdo 
6     paso pie izquierdo a la izquierda 
7     rock pie derecho detrás 
8     devolver el peso al  pie izquierdo 
 
RIGHT & LEFT WALK FORWARD, ROCKING CHAIR - 
ROCK RIGHT FORWARD & BACK, RIGHT 
FORWARD, ¼ LEFT PIVOT TURN 
1   paso pie derecho delante 
2   paso pie izquierdo delante 
3   rock pie derecho delante 
4   devolver el peso al pie izquierdo 
5   rock pie derecho detrás 
6   devolver el peso al pie izquierdo 
7   pie derecho delante 
8   ¼ de giro a la izquierda 
 
elegir entre estas tres opciones: 
 
OPCION 1 MAS FACIL: RIGHT JAZZ BOX, HEEL DIGS 
1   cross pie derecho por delante del izquierdo 
2   pie izquierdo detrás 
3   pie derecho detrás  
4   pie izquierdo junto al derecho 
5   tacón derecho delante 
6   pie derecho delante junto al izquierdo 
7   tacón izquierdo delante 
8   pie izquierdo junto al derecho 
 

OPCION 2: RIGHT JAZZ BOX,  2 RIGHT KICK BALL 
CHANGES 
1   cross pie derecho por delante del izquierdo 
2   pie izquierdo detrás 
3   pie derecho detrás  
4   pie izquierdo junto al derecho 
5   kick pie derecho delante 
&   pie derecho junto al izquierdo 
6   pie izquierdo junto al derecho 
7   kick pie derecho delante 
&   pie derecho junto al izquierdo 
8   pie izquierdo junto al derecho 
 
OPCIÓN 3: RIGHT JAZZ BOX, 4 HEEL SWITCHES 
1   cross pie derecho por delante del izquierdo 
2   pie izquierdo detrás 
3   pie derecho detrás  
4   pie izquierdo junto al derecho 

5   touch tacón derecho delante 
&   pie derecho junto al izquierdo  
6   touch tacón izquierdo delante 
&   pie izquierdo junto al derecho 
7   touch tacón derecho delante 
&   pie derecho junto al izquierdo 
8   touch tacón izquierdo delante 
&   pie izquierdo junto al derecho 
 
VOLVER A EMPEZAR 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


