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MY  NEW  LIFE  
 
Coreógrafo: John  Offermans 
Descripción: 48 Counts, 4 Paredes  Linedance nivel Newcomer 
Música:  “High Class Lady”  de  The  Lenneroockers. 160 Bpm. Intro 32 
Fuente de información: Kickit 
Traducido por Xavier Badiella  
 

DESCRIPCION PASOS 
 
1-8: Right Slow SHUFFLE & BRUSH, Left Slow SHUFFLE & BRUSH. 
1     Paso delante pie derecho 
2    Paso delante pie izquierdo, lock por detrás del derecho 
3 Paso delante pie derecho 
4   Brush pie izquierdo al lado del derecho 
5   Paso delante pie izquierdo      
6   paso delante pie derecho, lock por detrás del izquierdo 
7      Paso delante pie izquierdo   
8      Brush pie derecho al lado del izquierdo  
 
9-16: Right ROCK STEP, Right-Left-Right Back TOE STRUTS. 
1 Paso delante pie derecho 
2        Devolver el peso sobre el pie izquierdo 
3 Touch punta derecha detrás 
4    Bajar el tacón y completar el paso 
5 Touch punta izquierda detrás 
6 Bajar el tacón y completar el paso 
7 Touch punta derecha detrás 
8    Bajar el tacón y completar el paso  
 
17-24: Left Slow COASTER STEP, HOLD, Left STEP TURN, Right STEP, HOLD. 
1  Paso detrás pie izquierdo  
2    Paso detrás pie derecho, al lado del izquierdo 
3     Paso delante pie izquierdo 
4 Hacemos una pausa 
5  Paso delante pie derecho 
6   ½ vuelta izquierda, peso sobre el pie izquierdo (6:00) 
7  Paso delante pie derecho 
8   Hacemos una pausa 
 
25-32: Right STEP TURN, Left STEP, HOLD, Right & Left CROOS WALK & HOLDS. 
1 Paso delante pie izquierdo 
2 ½ vuelta derecha, peso sobre el pie derecho (12:00) 
3    Paso delante pie izquierdo  
4  Hacemos una pausa 
5   Cross pie derecho por delante del izquierdo 
6 Hacemos una pausa  
7 Cross pie izquierdo por delante del derecho 
8  Hacemos una pausa 
 
33-40: Right CROSS, Left SIDE, Right CROSS, HOLD, Left & Right Diagonally TOE STRUTS. 
1 Cross pie derecho por delante del izquierdo 
2 Paso izquierda pie izquierdo 
3    Cross pie derecho por delante del izquierdo 
4 Hacemos una pausa 
5  Touch punta izquierda a la izquierda 
6     Bajar el tacón y completar el paso 
7   Touch cross punta derecha por delante del izquierdo 
8    Bajar el tacón y completar el paso 
 
41-48: Left &Right Diagonally TOE STRUTS, Right ¼ STEP TURN, Left STEP, BRUSH.       
1 Touch punta izquierda a la izquierda 
2     Bajar el tacón y completar el paso 
3   Touch cross punta derecha por delante del izquierdo 
4   Bajar el tacón y completar el paso 
5      Paso izquierdo a la izquierda 
6   ¼ vuelta derecha, paso delante pie derecho (3:00) 
7        Paso delante pie izquierdo 
8      Brush derecho al lado del pie izquierdo 
 
VOLVER A EMPEZAR 
 


