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My Heart Belongs To You 

 
Coreógrafo: Fred Buckley 
Descripción: 48 counts, 2 paredes, Nivel Improver,  
Música sugerida: 'Jumpin' The Gun' de Ronnie Barnes 
Hoja redactada por: Beatriz Pazo- AR 

 
DESCRIPCION PASOS 

 
 
1-8: SIDE CHASSE, ROCK RECOVER, SIDE CHASSE, ROCK RECOVER 
1&2  
3-4  
5&6  
7-8  

Chase D pisando D, I, D 
Rock atrás sobre I, recover sobre D 
Chasse I pisando, I, D, I 
Rock atrás sobre D, recover sobre I 

 
9-16: SHUFFLE CON ½  GIRO, ROCK RECOVER, SHUFFLE CON ½  GIRO, ROCK RECOVER 
1&2  
3-4  
5&6  
7-8  

Shuffle con ½  giro I, pisando D, I, D 
Rock atrás sobre I, recover sobre D 
Shuffle ½  giro D, pisando I, D, I 
Rock atrás sobre D, recover sobre I 

 
17-24: SHUFFLE ADELANTE x2, PIVOT ¼  GIRO, TOUCH, HOLD 
1&2  
3&4  
5-6  

Shuffle adelante pisando D, I, D 
Shuffle adelante pisando I, D, I 
Paso D adelante , pivot ¼  giro I 

7-8  Touch D junto al I, hold con clap 
 
25-32: SAILOR STEPS TRAVELING BACK x4 
1&2  
3&4  
5&6  

Paso D detrás del I, Piso I en el lado izquierdo, Piso con D en el lado D 
Paso I detrás del D, Piso D en el lado derecho, Piso con I en el lado I 
Paso D detrás del I, Piso I en el lado izquierdo, Piso con D en el lado D 

7&8 Paso I detrás del D, Piso D en el lado derecho, Piso con I en el lado I 
 
33-40: SHUFFLE ADELANTE, PIVOT ½  GIRO, SHUFFLE ADELANTE, PIVOT ¾  GIRO 
1&2  
3-4  
5&6  
7-8  

Shuffle adelante pisando D, I, D 
Paso I adelante , pivot ½  giro D 
Shuffle adelante pisando I, D, I 
Paso D adelante , pivot ¾ DE giro I 

 
41-48: ROLLING VINE DERECHO, ROLLING VINE IZQUIERDO 
1-2  Paso D hacia la derecha girando ¼  a la derecha, paso I adelante girando ¼  a la derecha 
3-4  Paso D hacia el lado derecho girando ½  derecha, touch con I junto al pie D 
5-6  Paso I hacia la izquierda girando ¼  a la izquierda, paso D adelante girando ¼  a la izquierda 
7-8  Paso I a la izquierda girando ½  a la izquierda, touch D junto al pie I 

 
 
VOLVER A EMPEZAR 


