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MARY LOU 
Coreógrafo: Chris Hodgson  
Descripción: 32 counts, 4 paredes, intermediate line dance 
Música sugerida: “Hello Mary Lou” de The Olsen Brothers. 
Fuente de información: Kickit 
Traducción hecha por: Núria Company / Margarita Fuster  
Nota del coreógrafo: Comenzar el baile con la letra 
 

DESCRIPCION  PASOS 
 
1-8 : 2 X TOE STRUTS , SIDE ROCK CROSS , SIDE BEHIND , CHASSE ½ TURN 
1 Punta delante pie derecho 
& Bajar tacón derecho dejando  
2 Punta delante pie izquierdo 
& Bajar tacón izquierdo  
3 Rock derecha pie derecho  
& Devolver el peso sobre el pie izquierdo  
4 Cross pie derecho por delante del izquierdo 
5 Paso a la izquierda pie izquierdo 
6 Cross pie derecho por detrás del izquierdo 
7 Paso a la izquierda pie izquierdo, con un ¼ de vuelta 
& Pie derecho al lado del izquierdo 
8 ¼ vuelta a la izquierda y paso delante pie izquierdo 
 
9-16 : & HEEL & STEP , TRIPLE ½ TURN RIGHT , WALK BACK TWICE , MAMBO STEP 
& Paso detrás pie derecho 
1 Touch tacón izquierdo delante 
& Pie izquierdo al lado del derecho 
2 Paso delante pie derecho 
3 Paso a la derecha pie izquierdo, con un ¼ de vuelta 
& Pie derecho al lado del izquierdo 
4 ¼ vuelta a la derecha y paso delante pie izquierdo 
5 Paso detrás pie derecho  
6 Paso detrás pie izquierdo 
7 Mambo detrás pie derecho 
& Devolver el peso sobre el pie izquierdo        
8 Pie derecho al lado del izquierdo 
 
17-24 : LOCK STEP , STEP ¼ CROSS , ROCK STEPS , SIDE ROCK CROSS 
1 Paso delante pie izquierdo 
& Lock pie derecho por detrás del izquierdo 
2 Paso delante pie izquierdo 
3 Paso delante pie derecho 
& ¼ de vuelta a la izquierda pivotando sobre los dos pies 
4 Cross pie derecho por delante del izquierdo 
5 Rock delante pie izquierdo ligeramente en diagonal izquierda 
& Devolver el peso sobre el pie derecho 
6 Rock detrás pie izquierdo 
& Devolver el peso sobre el pie derecho 
7 Rock izquierda pie izquierdo 
& Devolver el peso sobre el pie derecho  
8 Cross pie izquierdo por delante del derecho  
 
25-32 : ROCK STEPS , SIDE ROCK CROSS , KICK BALL CROSS , SIDE TOGETHER FORWARD 
1 Rock delante pie derecho ligeramente en diagonal derecha 
& Devolver el peso sobre el pie izquierdo 
2 Rock detrás pie derecho 
& Devolver el peso sobre el pie izquierdo 
3 Rock derecha pie derecho 
& Devolver el peso sobre el pie izquierdo  
4 Cross pie derecho por delante del izquierdo 
5 Kick delante pie izquierdo 
& Pie izquierdo al lado del derecho 
6 Cross pie derecho por delante del izquierdo 
7 Paso a la izquierda pie izquierdo 
& Pie derecho al lado del izquierdo 
8 Paso delante pie izquierdo 
 
VOLVER A EMPEZAR 
 
FINAL: 
En la pared 7 (la última) cambiar el mambo step (counts 15 & 16) por ½ vuelta a la derecha con un triple step, para terminar en la 
pared inical. 
 


