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MES LARMES 
 

Coreógrafo: Laura Nanclares  

Descripcion: 24 counts,  4 Paredes, Nivel Newcomer, Vals 

Música: “Les son de mes larmes”  de  The Mudbugs Cajun & Zydeco Band. Intro: 24 counts 

Hoja redactada por Laura Nanclares 
 

DESCRIPCION PASOS 

1-6: TWINKLE STEP LEFT, CROSS, SIDE, BEHIND 

1-3  Paso pie izquierdo delante  hacia la diagonal derecha, paso delante pie derecho, paso delante pie izquierdo 
hacia la diagonal izquierda. 

4-6  Cross pie derecho sobre el izquierdo, paso pie izquierdo a la izquierda, paso pie derecho detrás del izquierdo 
 
7-12: SWEEP BEHIND, SIDE, CROSS, SCISSOR 
1-3  Paso pie izquierdo detrás del derecho con movimiento semicircular, paso pie derecho a la derecha, cross pie 

izquierdo sobre el derecho. 
 4-6  Paso pie derecho a la derecha, paso pie izquierdo junto al derecho, cross pie derecho sobre el izquierdo 
 
13-18: SIDE ROCK STEP ¼ TURN RIGHT, STEP TURN, STEP 
1-3  Rock pie izquierdo a la izquierda, recuperar el peso en la derecha girando ¼ a la derecha, paso pie izquierdo 

delante 
4-6  Paso pie derecho delante, ½ vuelta a la izquierda dejando el peso el pie izquierdo, paso pie derecho delante. 
 
19-24: ROCK STEP FORWARD, STEP BACK, ROCK STEP BACK, STEP FORWARD 
1-3  Rock delante pie izquierdo, recuperar el peso en derecho, paso atrás pie izquierdo 
4-6  Rock detrás pie derecho, recuperar el peso en izquierdo, paso delante pie derecho  
 
VOLVER A EMPEZAR 

 


