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ME SUENA 
 
Coreógrafo: Gabi Ibáñez (noviembre 2013) 
Descripción: 32 pasos, 4 paredes, Nivel Newcomer 
Música: “Suena a Country”  de Paula Rojo  
Hoja redactada por Paqui Monroy 
 

DESCRIPCION PASOS 

 
 
1-8: HEEL , HEEL , SLOW COASTER STEP , SCUFF  
1 .  Marcamos talón derecho delante del izquierdo 
2 .  Marcamos talón derecho delante a la derecha 
3 .  Paso pie derecho detrás 
4 .  Paso pie izquierdo detrás al lado del derecho 
5 .  Paso pie derecho delante 
6 .  Rozamos el talón izquierdo en el suelo hacia adelante 
7 .  Hacemos un salto adelante girando ¼ de vuelta a la derecha dejando los pies juntos ( 3h ) 
8 .  Tiempo sin hacer nada 
 
* En la 5 ª pared, aquí volveremos a empezar el baile 
 
9-12: RIGHT CHASSE , STOMPS , LEFT CHASSE STOMPS 
9 .  Paso pie derecho a la derecha 
&  Paso pie izquierdo al lado del derecho 
10 .  Paso pie derecho a la derecha 
11 .  Picamos pie izquierdo 
12 .  Picamos pie derecho al lado del izquierdo 
 
13-16: LEFT CHASSE , STOMPS , RIGHT CHASSE STOMPS 
13 .  Paso pie izquierdo a la izquierda 
&  Paso pie derecho al lado del izquierdo 
14 .  Paso pie izquierdo a la izquierda 
15 .  Picamos pie derecho 
16 .  Picamos pie izquierdo al lado del derecho 
 
* En la 10 ª pared, aquí volveremos a empezar el baile 
 
17-20: TOE , HOOK / SLAP , TOE, HOOK / SLAP 
17 .  Marcamos punta derecha al lado derecho 
18 .  Alzamos el pie derecho por delante de la rodilla izquierda haciendo forma de gancho tocando  

con la mano izquierda el talón derecho ( hook / slap ) 
19 .  Marcamos punta derecha al lado derecho 
20 .  Alzamos el pie derecho por detrás de la rodilla izquierda haciendo forma de gancho tocando con la mano izquierda el 

talón derecho 
 
21-24: RIGHT VINE 
21 .  Paso pie derecho a la derecha 
22 .  Cruzamos pie izquierdo por detrás del derecho 
23 .  Paso pie derecho a la derecha 
24 .  Picamos pie izquierdo al lado del derecho sin dejar el peso 
 
25-28: TOE , HOOK / SLAP , TOE, HOOK / SLAP 

25 .  Marcamos punta izquierda al lado izquierdo 
26 .  Alzemos el pie izquierdo por delante de la rodilla derecha haciendo forma de gancho tocando  

con la mano derecha el talón izquierdo ( hook / slap ) 
27 .  Marcamos punta izquierda al lado izquierdo 
28 .  Alzamos el pie izquierdo por detrás de la rodilla derecha haciendo forma de gancho tocando con la mano derecha el 

talón izquierdo 
 
29-32: LEFT VINE 
29 .  Paso pie izquierdo a la izquierda 
30 .  Cruzamos pie derecho por detrás del izquierdo 
31 .  Paso pie izquierdo a la izquierda 
32 .  Picamos pie derecho al lado del izquierdo sin dejar el peso 
 
VOLVER A EMPEZAR 
 
RESTARTS : 
* en la 5ª pared, haremos hasta el count 8 y luego volveremos a empezar el baile ( 3h ) 
* en la 10ª pared haremos hasta el count 16 y volveremos a empezar el baile ( 6h ) 
 


