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M & M POLKA 
 

Coreógrafo: M José Calafat & Marian Sancho 

Descripción: 36 counts, 4 paredes, 1 RESTART, Line dance nivel Newcomer.  

Motion: Polka 

Música sugerida: Cuando llegue el fin by Duncan Dhu 

Hoja redactada: MªJosé Calafat y Marian Sancho 
 
 

DESCRIPCION PASOS 
 

1-8 SHUFFLE X2, SWITCHES R& L, HEEL L, 

FLICK R 

1 Pie I paso diagonal izquierda delante 

& Pie D paso junto pie I 

2 Pie I paso diagonal izquierda delante 

3 Pie D paso diagonal derecha delante 

& Pie I paso junto pie D 

4 Pie D paso diagonal derecha delante  

5 Pie I point lado izquierdo 

& Pie I junto pie D 

6 Pie D point lado derecho 

& Pie D junto pie I 

7 Talón pie I delante 

& Pie I junto pie D 

8 Flick detrás pie D 

  
9-16 STEP TURN X2, ROCK FORWARD, 

COASTER STEP 

9  Pie D paso delante 

10 ½ vuelta hacia la izquierda (6:00) 

11 Pie D paso delante 

12 ½ vuelta hacia la izquierda (12:00) 

13 Pie D rock delante 

14 Devolver peso al pie I 

15 Pie D paso detrás 

& Paso pie I junto al pie D 

16 pie D paso delante 

 
17-24 ROCK FORWARD, SAILOR STEP X2, 

WEAVE 

17 Pie I rock delante 

18 Devolver el peso pie D 

19 Pie I Cross por detrás del pie D 

& Pie D junto al pie I 

20 Pie I paso lado izquierdo 

21 Pie D cross por detrás del pie I 

& Pie I junto pie D 

22 Pie D paso al lado derecho 

23 Pie I cross por detrás del pie D 

& Pie D paso lado derecho 

24 Pie I cross delante pie D 

 

 

 

 

 

 

25-32 TURN ¼  WITH SHUFFLE FORWARD, ½ 

TURN WITH SHUFFLE BACK, KICK, ½ TURN 

WITH HOOK, SHUFFLE FORWARD 

25 Giro ¼ a la derecha con paso pie D delante 

(3:00) 

& Pie I paso junto pie D 

26 Pie D paso delante 

27 Giro ½ vuelta a la decha con paso detrás del 

pie I (9:00) 

& Pie D paso junto pie I 

28 Pie I paso detrás 

29 Pie D kick delante 

30 Pie D hook (delante rodilla I) con ½ vuelta 

hacia la derecha (3:00) 

31 Pie D paso delante 

& Pie I paso junto pie D 

32 Pie D paso delante 

 
NOTA: Al final de la 7 pared, hay un RESTART. 

Después del count 32 empezamos de nuevo 

 
 

 

 

 

 

 

 

33-36 HEEL TOUCH FORWARD R & L X2 

33 Talón pie I delante 

& Pie I junto pie D 

34 Talón pie D delante 

& Pie D junto pie I 

35 Talón pie I delante 

36 2 Palmadas 

 

 

 
VOLVER A EMPEZAR 
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