
                                                                                                               

Asociación Española de  Line Dance y Baile Country® 

Line Dance Association 

www-linedance-association.com 

 

L

i

n

e

 

D

a

n

c

e

 

A

s

s

o

c

i

a

t

i

o

n 

 

LONELY 

 
Coreógrafo: Mercè Orriols  ( Lulio 2012) 
Descripción: 32 counts, 4 paredes, line dance nivel Newcomer 
Música: “Only When You Are Lonely” de Craig Moritz. 128 Bpm. Intro 4 beats 
Fuente de Información: Mercè Orriols 
Hoja redactada por: Xavier Badiella 

 
DESCRIPCION PASOS 

 
1-8: Left ROCK STEP, Left COASTER CROSS, Right GRAPEVINE. 
1          Paso delante pie izquierdo 
2          Devolver el peso sobre el pie derecho 
3          Paso detrás pie izquierdo 
&          Paso detrás pie derecho, al lado del izquierdo 
4          Cross pie izquierdo por delante del derecho 
5          Paso derecha pie derecho 
6          Paso izquierdo detrás del derecho 
7          Paso derecha pie derecho 
8          Cross pie izquierdo por delante del derecho 
 
9-16: Right Side ROCK STEP, Right COASTER STEP ¼ TURN Left, STEP, TOUCH, Right Back ROCK STEP. 

1          Paso derecha pie derecho 
2          Devolver el peso sobre el pie izquierdo 
3          Paso detrás pie derecho 
&         ¼ vuelta izquierda, paso izquierdo al lado del derecho  (9:00) 
4          Paso delante pie derecho 
5          Paso delante pie izquierdo 
6          Touch punta derecha al lado del pie izquierdo 
7          Paso detrás pie derecho 
8          Devolver el peso sobre el pie izquierdo 
 
17-24: Right TOE & Left HEEL SWITCHES X 2, Right & Left HEEL SWITCHES, TOUCH & KICK ¼ TURN. 
1          Touch punta derecha detrás piel pie izquierdo 

&          Paso derecho al lado del pie izquierdo  
2          Touch tacón izquierdo delante 
&          Paso izquierdo al lado del pie derecho 
3          Touch punta derecha detrás piel pie izquierdo 
&          Paso derecho al lado del pie izquierdo  
4          Touch tacón izquierdo delante 
&          Paso izquierdo al lado del pie derecho 
5          Touch tacón derecho delante 
&          Paso derecho al lado del pie izquierdo 
6          Touch tacón izquierdo delante 
&          Paso izquierdo al lado del pie derecho 
7          Touch punta derecha al lado del pie izquierdo 
8          ¼ vuelta izquierda, Kick derecho delante  (12:00) 
 
25-32: Right SAILOR STEP, BEHIND ¼ TURN, Right STEP TURN, L-R WALK. 
1          Paso derecho detrás del izquierdo 
&          Paso izquierda pie izquierdo 
2          Paso derecha pie derecho 
3          Paso izquierdo detrás del derecho 
4          ¼ vuelta derecha, paso delante pie derecho  (3:00) 
5          Paso delante pie izquierdo         
6          ½ vuelta derecha, peso sobre el pie derecho  (9:00) 
7          Paso delante pie izquierdo 
8          Paso delante pie derecho 
 
Opción: counts 7-8 se pueden substituir por un Right Travelling pivot. 
 
VOLVER A EMPEZAR 

 


