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LA BAMBA EN SYT 
 

Coreógrafa: Silvia Torralba 
Descripción: 32 counts, contradance Linedance nivel Beginners  
Música: La Bamba 
Hoja de baile preparada por Silvia Torralba 

 DESCRIPCIÓN PASOS 
 

3 STEPS DELANTE, KICK  
1    Paso pie derecho delante 
2   Paso pie izquierdo delante 
3   Paso pie derecho delante 
4   kick delante pie izquierdo a la vez que damos una palmada con las personas que tenemos enfrente 
  
3 STEPS DETRÁS, STOMP 
5   Paso pie izquierdo detrás 
6   Paso pie derecho detrás 
7   Paso pie izquierdo detrás 
8   Stomp Up pie derecho al lado del izquierdo 
 
SIDE, TOGETHER, SIDE, STOMP 
9   Paso pie derecho a la derecha  
10  Pie izquierdo al lado del derecho 
11  Paso pie derecho a la derecha 
12  Stomp Up pie izquierdo al lado del derecho 
 
SIDE, TOGETHER, SIDE, STOMP 
13  Paso pie izquierdo a la izquierda 
14  Paso pie derecho al lado del izquierdo 
15  Paso pie izquierdo a  la izquierda 
16  Stomp up pie derecho al lado del izquierdo 
 
PUSH TURN 1 VUELTA A LA IZQUIERDA 
17  Paso pie derecho ligeramente a la derecha  
18  ¼ vuelta hacia la izquierda, empujándote con el pie derecho, terminando sobre el pie izquierdo  
19  Paso pie derecho ligeramente a la derecha  
20  ¼ vuelta hacia la izquierda, empujándote con el pie derecho, terminando sobre el pie izquierdo  
21  Paso pie derecho ligeramente a la derecha  
22  ¼ vuelta hacia la izquierda, empujándote con el pie derecho, terminando sobre el pie izquierdo  
23  Paso pie derecho ligeramente a la derecha  
24  ¼ vuelta hacia la izquierda, empujándote con el pie derecho, terminando sobre el pie izquierdo  
 
7 STEPS DELANTE Y ½ VUELTA A LA IZQUIERDA 
25   Paso pie derecho delante 
26   Paso pie izquierdo delante 
27   Paso pie derecho delante 
28   Paso pie izquierdo delante 
29   Paso pie derecho delante 
30   Paso pie izquierdo delante 
31   Paso pie derecho delante 
32 ½ vuelta hacia la izquierda, empujándote con el pie derecho, terminando sobre el pie izquierdo  
 
VOLVER A EMPEZAR 
 


