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Four minutes 
 
Coreógrafo: Hayley Wheatley (UK) & Gregory Danvoie (B) – Marzo 2020- 
Descripción: 64 counts, 2 paredes, Line dance nivel Novice 
Música sugerida: “4 minutes” de Chad Cooke Band 

 
DESCRIPCION PASOS 

 

1-8: Side step, Behind, Shuffle forward with ¼ turn, Step forward, Pivot ½ turn, Shuffle back with ½ turn 
1-2 Paso derecha PD, Cross PI detrás del derecho 
3&4 Shuffle hacia delante girando ¼ a la derecha PD-PI-PD 
5-6 Paso delante PI, Gira ½ vuelta a la derecha 
7&8 Shuffle hacia atrás con ½ vuelta a la derecha PI-PD-PI 
 
9-16: Step back X2, Coaster cross, Side rock, recover, Cross shuffle 
1-2 Paso PD atrás, Paso PI atrás 
3&4 Coaster Step con PD 
5-6 Rock PI a la izquierda, Devolver el peso sobre el PD 
7&8 Cross Shuffle con PI-PD-PI 
 

➢ Aquí Tag y Restrat en las paredes 2ª y 6ª 
 
17-24:  Figure 8 
1-2 Paso derecha PD, Cross PI detrás del derecho 
3-4 Gira ¼ de vuelta a la derecha y paso delante PD, Paso delante PI 
5-6 Gira ½ vuelta a la derecha, Gira ¼ de vuelta a la derecha y paso PI a la izquierda 
7-8 Cross PD detrás del izquierdo, paso PI a la izquierda 
 
25-32: Cross rock, recover, side chasse, Cross rock, Recover, Shuffle with ¼ turn 
1-2 Cross Rock PD por delante del izquierdo, Devolver el peso sobre el PI 
3&4 Chassé a la derecha PD-PI-PD 
5-6 Cross Rock PI por delante del derecho, Devolver el peso sobre el PD 
7&8 Chassé a la izquierda PI-PD-PI 
 
33-40: Step forward, Touch, Shuffle ½ turn X2, Sway with ¼ turn, Recover 
1-2 Paso delante PD, Touch PI al lado del derecho 
3&4 Shuffle hacia delante girando ½ vuelta a la izquierda con PI-PD-PI 
5&6 Shuffle hacia atrás girando ½ vuelta a la izquierda con PD-PI-PD 
7-8 Sway hacia la izquierda girando ¼ a la izquierda, Devolver el peso sobre el PD 
 
41-48: Weave with ¼ turn, Cross, Step back with ¼ turn, Side chasse 
1-2 Cross PI por delante del derecho, Paso PD a la derecha 
3-4 Cross PI por detrás del derecho, Gira ¼ a la derecha y Paso delante PD 
5-6 Cross PI por delante del derecho, Gira ¼ a la izquierda y Paso detrás PD 
7&8 Chassé a la izquierda PI-PD-PI 
 

➢ Aquí Tag y Restrat en la 4ª pared 
 
49-56: Rock forward, recover, Step back, Together, Shuffle forward, Step forward, Pivot ½ turn 
1-2 Rock delante con PD, Devolver el peso sobre el PI 
3-4 Paso atrás con Pd, Paso PI al lado del derecho 
5&6 Shuffle hacia delante con PD-PI-PD 
7-8 Paso delante con PI, Gira ½ vuelta a la derecha 

 
57-64: Step forward, Pivot ¼ turn, Cross rock, Recover, Side rock, Recover, Behind, Side, Cross 
1-2 Paso delante con PI, Gira ¼ de vuelta a la derecha 
3-4 Cross Rock PI por delante del derecho, Devolver el peso sobre el PD 
5-6 Rock PI a la izquierda, Devolver el peso sobre el PD 
7&8 Cross PI por detrás del derecho, Paso PD a la derecha, Cross PI por delante del derecho 
 
VOLVER A EMPEZAR 
 
TAG 
1-2 Rock PD a la derecha, Devolver el peso sobre el PI 
3-4 Rock PD detrás, Devolver el peso sobre el PI 
 

➢ En las paredes 2ª y 6ª después del count 16, realizar el Tag y reiniciar desde el principio 
➢ En la 4ª pared, después del count 48, realizar el Tag y reiniciar desde el principio 

 
 


