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FOR YOU MY FRIEND 
 
Coreógrafo: Fina Salcedo 
Descripción: 32 pasos,4 paredes, Nivel Beginner 

Música: “Follow the star”  de George Mc. Anthony,  
Hoja redactada por Fina Salcedo  
 

DESCRIPCION PASOS 
 
1-4 GRAPEVINE RIGHT 
1 Paso a la derecha, pie derecho 
2   Pie izquierdo detrás del derecho 
3 Paso a la derecha pie derecho 
4 Touch pie izquierdo al lado del derecho. 
 
1-4  GRAPEVINE LEFT 
1        Paso a la izquierda, pie izquierdo 
2        Pie derecho detrás del izquierdo 
3        Paso a la izquierda pie izquierdo 
4        Touch pie derecho al lado del izquierdo. 
 
1-4 HELL TOUCH RIGHT-LEFT 
1        Tacón derecho delante 
2        Volver al lado del pie izquierdo 
3        Tacón izquierdo delante 
4        Volver al lado del pie derecho 
 
1-4  KICK FORWARD RIGHT, STOMP UP- KICK BACK RIGHT, STOMP UP(LATIGO) 
1        Patada pie derecho delante 
2        Bajando al lado del pie izquierdo 
3        Patada detrás pie derecho 
4        Bajando al lado del pie izquierdo 
 
1-4  TOES FAN LEFT X 2 
1       Punta del pie izquierdo hacia el lateral izquierdo 
2       Volviendo al lado del pie derecho 
3       Punta del pie izquierdo hacia lateral izquierdo 
4       Volviendo al lado del pie derecho 
 
1-4  TOES FAN RIGHT X 2 
1      Punta del pie derecho 
2      Volviendo al lado del pie izquierdo 
3      Punta del pie derecho 
4      Volviendo al lado del pie izquierdo 
 
1-4  RIGHT STEP, TOGETHER STEP, TOUCH LEFT 
1      Paso pie derecho a la derecha,  
2      Pie izquierdo al lado del derecho 
3      Paso pie derecho a la derecha 
4      Touch pie izquierdo al lado del derecho 

 
 
1-4  LEFT STEP, TOGETHER STEP ¼ TURN LEFT, TOUCH RIGHT 
1      Paso pie izquierdo a la izquierda 
2      Paso pie derecho al lado del izquierdo 
3      Con el pie izquierdo giramos ¼ de vuelta a la izquierda 
4      Touch pie derecho al lado del izquierdo. 
 
 
 
VOLVEMOS A EMPEZAR    


