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FREE UP 
 
Coreógrafo: Sheriffes: Sara,Eva, Sílvia i Dolors 
Descripción: 16 counts, 4 paredes, Line dance nivel Absolute Beginner 
Música sugerida: “Crazy” de Abe Mack 

 
DESCRIPCION PASOS 

 

1-8: STEP FORWARD, TOUCH, STEP BACK TOUCH 
1 Paso delante PD 
2 Touch punta PI detrás del derecho 
3 Paso atrás PI 
4 Touch punta PD al dado del izquierdo 
 
5-8: ¼ TURN & MODIFIED RUMBA BOX 
1 Gira ¼ de vuelta a la derecha y Paso PD a la derecha 
2 Paso PI al lado del derecho 
3 Paso PD delante 
4 Touch PI al lado del derecho 
 
5 Paso PI a la izquierda 
6 Paso PD al lado del izquierdo 
7 Paso PI delante 
8 Touch PD al lado del izquierdo 
 
9-16: STEP BACK, SLIDE, STOMP, HOLD 
1 Paso PD atrás 
2 Slide PI hacia el derecho 
3 Stomp Pi al lado del derecho 
4 Hold  
 
VOLVER A EMPEZAR 
 


