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FOR MY HAND 
 

Coreografo: Jo Kinser (UK) & Gregory Davoie (BEL)- Octubre 2022 
Descripción: 32 counts, 4 Muros, Nivel Newcomer ( Improver) 
Música: “For My Hand” de Burna Boy (feat. Ed Sheeran). Intro 32 counts 

 
DESCRIPCION PASOS 

 
1-8:  Walk Forward, Rock Forward Recover, Side Rock Recover, Walk Forward, Back Lock Back 
1-2 Paso D delante, Paso I delante 
3&4& Rock D delante, Recover sobre I, Rock D a la derecha, Recover sobre I. 
5-6 Paso D delante, Paso I delante 
7&8 Paso D atrás, Cross I sobre D (lock), Paso D atrás. 
 
9-16:  ½ Turn L, Step Forward, ¼ Turn L, Cross, Cucaracha L&R 
1-2 ½ vuelta a la izquierda con paso I delante (6.00), Paso D delante. 
3-4 Pivot de ¼ a la izquierda, Cross D sobre I. (3.00) 
5-6& Paso I a la izquierda, Paso D junto a I, Cambio de peso a I. 
7-8& Paso D a la derecha, Paso I junto a D, Cambio de peso a D. 
 

• Aquí Restart en muro 3 
 
17-24:  ¼ Turn R Bachata L, Side Cross, R Coaster Step 

1-2 ¼ Vuelta a la derecha con paso I a la izquierda, Paso D junto a I.(6.00) 
3-4 Paso I a la izquierda, Touch D junto a I subiendo cadera derecha. (7.30) 
5-6 Paso D a la derecha, Cross I sobre D. 
7&8 Paso D atrás, Paso I junto a D, Paso D delante (6.00) 
 
25-32: Arc ¼ Turn L And Walk Forward, Cha Cha Forward, Rock Recover, Back Point, Recover Flick 
1-2 1/8 a la izquierda con paso I delante, 1/8 a la izquierda con paso D delante. (3.00) 
3&4 Paso I delante, Paso D junto a I, Paso I delante. 
5-6 Rock D delante, Recover sobre I. 
&78 Paso D atrás, Touch I delante, Recover sobre I hacienda Flick con D atrás. 
 
VOLVER A EMPEZAR 
 
Restart  
EN muro 3, mirando a las 6.00. Bailamos los primeros 16 counts y restart mirando a las 9.00 
Cambiamos el 7-8& por lo siguiente: 
7-8 Paso D a la derecha, Paso I junto a D (peso en I) y Restart. 
 
 


