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Cookin´ time 
Hoja de Baile del Concurso Linedance series 2026 

DIVISIÓN: Team Country 

 
 

Coreógrafo: Laura Nanclares 

Descripcion: 32 counts, 4 Paredes, Nivel Newcomer 

Música: “Chittlin' Cookin' Time in Cheatham County” por Sierra Ferrell. Intro 32 counts 

Bailamos los muros 1 y 2 Vanilla, muro 3 Variation, muro 4 Vanilla, muro 5 Variation, Resto V&V 

 

 

DESCRIPCION PASOS 

 

 

1-8    R-L WALK FW, ROCK STEP FW, R-L SWEEP BACK, ROCK STEP BACK  

1-2    Paso delante pie derecho, paso delante pie izquierdo  

3-4    Rock delante pie derecho, recuperar el peso en pie izquierdo 

5-6    Paso atrás pie derecho, paso atrás pie izquierdo con movimiento circular de los pies de delante hacia atrás.  

7-8    Rock pie derecho detrás del izquierdo, recuperar el peso en pie izquierdo (12:00) 

 

9-16   GRAPEVINE CROSS, 1/8 TURN L STEP R, TOUCH, 1/8 TURN L STEP R, HICHT 

1-2      Paso pie derecho a la derecha, cruzar el pie izquierdo por detrás del derecho 

3-4      Paso pie derecho a la derechar, cruzar el pie izquierdo por delante del derecho 

5-6     Paso pie derecho a la derecha girando 1/8 de vuelta a la izquierda (a la diagonal), pie izquierdo junto al 

derecho sin dejar el peso 

7-8     Paso pie izquierdo a la izquierda girando 1/8 de vuelta a la izquierda, f lexionar la rodilla derecha elevando la 

pierna rozando la pierna izquierda (09:00) 

 

17-24 SLOW SAMBA STEP, SLOW CROSS SHUFFLE, POINT R, ¼ TURN R STEP R TOGETHER  

1-2-3     Cruzar pie derecho por delante del izquierdo, paso pie izquierdo a la izquierda, recuperar el peso en pie 

derecho 

4-5-6     Cruzar pie izquierdo por delante del derecho, paso pie derecho a la derecha, cruzar pie izquierdo por delante 

del derecho 

7-8     Apoyar la punta del pie derecho a la derecha, paso pie derecho junto al izquierdo girando ¼ de vuelta a la 

derecha. (12:00) 

 

25-32 POINT L, HOLD, TOGETHER, POINT R, HOLD, JAZZ BOX ¼ TURN 

1-2     Apoyar la punta del pie izquierdo a la izquierda, pausa 

&3-4  Paso pie izquierdo junto al derecho (&), apoyar la punta del pie derecho a la derecha, pausa 

5-6     Cruzar pie derecho por delante del izquierdo, paso atrás pie izquierdo 

7-8     Paso pie derecho a la derecha girando ¼ de vuelta a la derecha, paso delante pie izquierdo (03:00)  

 

VOLVER A EMPEZAR 

 

 

 

 


