15 MINUTES
Coredgrafo: Tiziana Nastasi

Descripcion: 32counts, 4 paredes, Nivel Beginner
Mdsica sugerida: “15 minutes” de Rodney Atkins

DESCRIPCION PASOS

SHUFFLE, ROCK STEP, SIDE TOGETHER and CLAP X 2

1&2 Chassé al lado dcha-Izg-dcha

3-4 Rock con Izq detras, recover con dcha

5-6 Paso lado Izq, juntar con touch y clap

7-8 Paso a la dcha, paso juntar y clap

TOE STRUT, TOE STRUT, STEP 2 R, WALK, STOMP X 2

1-2 Touch con dcha por delante Izq, bajar talén dcho.

3-4 touch con 1zq. detras , bajar talén Izq.

5-6 Giro ¥4 dcha. and paso delante con dcha, paso 1zq. delante
7-8 Stomp con dcha al lado Izq dos veces

ROCKING CHAIR, PIVOT, HOP R FW, STOMP TOGHETER

1-2 Rock dcha adelante, recover con Izq

3-4 Rock dcha detras, recover con 1zq

5-6 Paso delante con dcha, Giro "2 Izquierda (peso en la 1zq)
7-8 Hop con dcha. delante, stomp con Izq al lado.

HIP BUMPS X2 R, HIP BUMP X2 L, SWIVEL

1-2 empujar cadera a la dcha. dos veces

3-4 empujar cadera a la 1zq. dos veces

5-6 twist con talones a la dcha, twist con puntas a la dcha.
7-8 twist con talones a la dcha, twist con puntas al centro

VOLVER A EMPEZAR
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