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PICK A BALE 

 
Coreógrafo: Desconocido 
Descripción:   8 counts,  Contradance,  Nivel: Beginner 
Música: “Pick a bale of Cotton (John Littleton)  75-150 bpm     Intro: 32+32   
Fuente de Información: Montse Bou  
Hoja traducida por: Asun Martínez 
 

DESCRIPCIÓN PASOS 
 
1-4   HEEL TOUCHES (R&L), KICK ® TWICE, SIDE TOUCH  
1& Touch/ marcar talón derecho delante, paso pie derecho al lado del izquierdo  
2&   Touch/ marcar talón izquierdo delante, paso pie izquierdo al lado del derecho 
3 & 2 Kicks/ patadas con el pie derecho, por delante en diagonal izquierda  
4 Touch/  tocar punta pie  derecho hacia la derecha (lateral) 

 
5-8   SLAP (R-HEEL  W. L-HAND), SIDE TOUCH, SETP   W. ½ TURN RIGHT, STOMP (L) 
5-6 Slap/ Tocar talón derecho con la mano izquierda (por detrás de la pierna izquierda)  
   Touch/ tocar punta pie derecho hacia la derecha (lateral)  
7-8 Girar ½ vuelta a la derecha  y paso pie derecho junto al izquierdo   
 Stomp pie izquierdo junto al derecho  
 
VOLVER A EMPEZAR  
 
TAG:    
AL FINAL DE LAS PAREDES  4, 12, 20, 28 (siempre a les 12:00) 
 
LINE: 1-8   8 palmadas  
 
CONTRADANCE    1-4   Caminar hacia adelante  4 pasos: R-L-R-L 
                          5-8   Jazzbox con el pie derecho y girando ½ vuelta a la derecha 
 
 


