
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   

Asociación Española de  Line Dance y Baile Country® 

Line Dance Association 

www-linedance-association.com 
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ONE & FIFTY 
 

 
Coreógrafas Partyfor2,  Elisabet Castejón & Olga Tormo 
Descripción: 32 counts, 2 paredes, Line Dance Nivel Beginner 
Música sugerida: I’m Ragged but I’m Right de Blaine Gray  
Intro: 16 temps 

DESCRIPCIÓN PASOS 
 
STEPS FWD (R-L-R-L), SHUFFLE BACK(R), ROCK BACK(L), ¼ LEFT TURN RECOVER 
1-2    Pasos adelante con pies: derecho, izquierdo 
3-4     Pasos adelante: derecho, izquierdo 
5&6    Paso pie derecho atrás, paso izquierdo junto al derecho, paso pie derecho atrás                              
7-8     Rock pie izquierdo atrás, girar ¼ a izquierda y recuperar peso sobre pie derecho (09:00). 

                     . 
STEPS FWD (L-R-L-R) SHUFFLE  BACK(L), ROCK BACK(R), RECOVER    
9-10   Pasos adelante con pies: izquierdo, derecho 
11-12   Pasos adelante con pies: izquierdo, derecho 
13-14   Paso pie izquierdo atrás, paso pie derecho junto al izquierdo, paso pie izquierdo atrás 
15-  Rock pie perecho atrás, recuperar peso sobre pie izquierdo 
 
STEP ½ TURN LEFT, HEEL SWITCHES (R-L) STEP ½ TURN LEFT, KICK BALL CHANGE (R) 
17-18        Paso pie derecho adelante ,  girar ½ vuelta a la izquierda (peso en pie izq.) (03:00) 
19&20&     Tocar talón derecho delante, paso pie derecho junto al izquierdo , tocar talón izquierdo delante, paso  
                 pie izquierdo junto al derecho 
21-            Paso pie perecho adelante, girar ½ vuelta a la izquierda (peso en pie izq.) (09:00) 
23&24       Patada pie derecho adelante, paso pie derecho junto al izquierdo, paso pie derecho adelante 
 
ROCK FWD(R), RECOVER, SHUFFLE ½ TURN RIGHT(R) ROCK FWD (L), RECOVER, SHUFFLE ¾ TURN 
LEFT(L) 
25-26        Rock pie derecho adelante, recuperar peso sobre pie izquierdo 
27&28       Girar ¼ a derecha y paso pie derecho a la derecha, paso pie izquierdo junto al derecho, girar ¼ a  
                derecha y paso pie derecho a derecha(03:00) 
29-30        Rock pie izquierdo adelante, recuperar peso sobre pie derecho 
31&32       Girar ¾ a la izquierda girando ¼ con cada paso de pies: izquierdo, derecho, izquierdo(06:00) 
 
 
VOLVER A EMPEZAR 
	  

 


